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【職員一同】

後列左から
安藤／大西／柳澤／赤池／井手

前列左から
渡邉／白川／下重／大場／菊池

新年度を迎え、桜の季節になりました。
新しい職員が入職し、１０名体制でのスタートとなっています。
２０２５年度も職員一同チームワークを大切に、しっかりと前を向いて業務
に取り組んでまいります。
宜しくお願い申し上げます。 所長 大場

江古田地域包括では、野方区民活動センターの一室で、暮らしの保健室～認知症ルーム～
を開催しております。認知症が心配な方、認知症の診断を受けた方、認知症の方を介護し
ているご家族など、どなたでも気軽に集えほっとできる場にしたいと考えております。
お茶やお菓子を準備しています。
どなたでもお気軽にお立ちより下さい。

場所：中野区野方５-3-1 野方WIZ 3階 洋室C
＊「くらしの保健室」の旗がでています！

日時：毎月第４火曜日 14時から16時
お問合せ：江古田地域包括支援センター 0３-3387-5550

保健室～認知症ルーム～

４月１日より入職いたしました。社会福
祉士の菊池と申します。
中野区でのお仕事は初めてになりますの
で、右も左もわかりませんが、地域の皆
さんに少しでも早くお顔を覚えていただ
けるように頑張ります。
宜しくお願いいたします。 菊池 ユリ

〈新入職員からのごあいさつ〉

３月に社会福祉士として入職しました白
川と申します。中野区の業務は初めてで
すが、地域の方々が住み慣れた地域で安
心して過ごせるよう、意見や要望を聞き
ながら、福祉・介護サービスの利用を支
援していきたいと思います。よろしくお
願いいたします。 白川 循



北口

至鷺宮方面

沼袋活動センター・障害者福祉会館

信用金庫

ラーメン屋

コンビニエンスストア

江古田4丁目バス停
北部すこやか福祉センター

ドラッグストア

P

江古田4丁目バス停

西武新宿線 沼袋駅

新青梅街道

環
状
七
号
線

住所:江古田4丁目31番10号北部すこやか福祉センター内 TEL：03-3387-5550 FAX:03-3387-5955
バス停・最寄り駅：京王バス「江古田4丁目」下車徒歩2分西武新宿線「沼袋駅」駅下車 北口徒歩10分
月曜日～土曜日：午前8時30分～午後5時 日曜・祝日・年末年始は休みです。
【担当地域】
新井三丁目38番、沼袋全域、江古田一丁目40～43番、江古田二～四丁目全域、丸山一・二丁目全域、野
方三～四丁目全域、野方五丁目1～6番、7番（1~4号を除く）、10～34番、35番1,2号、野方六丁目1～35番、
36番13～15号、40番1～3,15～22号、41～44番、45番11～17号、47番1号、48～51番、若宮一丁目7番10～
14号、8番8（一部）、9～13号、10番、11番5～15号、12～16,24～27番
※（一部）の地区の担当については、センターにお尋ねください。

江古田地域包括支援センター案内図

建物のどこかに
ハート型に植わった
水仙ががあるよ
！探してみてね

活 動 報 告
江古田包括・関係機関懇談会

～２０２５年に「２０２５年問題」を考える～を開催しました。

令和７年３月２８日に、野方区民活動センターにて関係機関懇談会を開催しま
した。
開業医の４名の先生方のほか、総合病院の地域連携室、訪問看護ステーション、
居宅介護支援事業所などへお声かけをして、合計３６名の専門職の方々にお集
まりいただきました。
身近に感じる２０２５年問題や他機関に聞いてみたいことなどグループワーク
を行い、地域包括ケアシステム構築に向けた連携の第一歩の日となりました。
一人一人の顔と名前がわかると、今後の支援がスムーズになります。
今後も懇談会を重ね、顔の見える地域連携を目指していきます。

認知症予防に役立つ 脳いきいき講座

【内容】脳の健康度テスト（１日目）とその結果の返却・
解説（２日目）
【対象】２日間参加できる区内在住の６５歳以上の方

【日時】６月１３日・２７日、いずれも金曜日、午後１４時
～１６時
【会場】沼袋区民活動センター（中野区沼袋２丁目
４０番１８号）

【申込】５月２０日～電話、ファックスまたは直接下記
申込先へ。先着２０人。
【申込先】江古田地域包括センター
（江古田４－３１－１０（北部すこやかセンター２階）
電話：０３－３３８７－５５５０
FAX：０３－３３８７－５９５５

３月４日 北部エリア第２回ケアマネ交流会を
東京令和館にて開催しました

テーマは「みんなでシェア！社会資源活用術」
前半は、中野区社会福祉協議会の後藤さんより「福祉な
んでも相談」について講義いただき、後半は社会資源の
活用について事例検討を行いました。
久しぶりの対面開催で、ケアマネさんの交流の機会にも
なり、和やかな交流会となりました。
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