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既
に
御
存
じ
の
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、

４
月
か
ら
介
護
保
険
の
内
容
が
変
更
と
な
り
ま
し

た
。
今
回
は
そ
の
中
の
幾
つ
か
を
取
り
挙
げ
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

介
護
保
険
の
公
定
価
格
で
あ
る
介
護
報
酬
が
見

直
さ
れ
、
全
体
で
０
．
５
４
％
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。 

ま
た
、
８
月
か
ら
一
部
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の

自
己
負
担
額
の
割
合
が
３
割
に
引
き
上
げ
ら
れ
る

事
も
決
ま
っ
て
い
ま
す
。 

    

  

自
宅
や
高
齢
者
施
設
で
の
看

取
り
を
推
進
し
て
い
く
為
に
、
医

療
と
介
護
の
連
携
強
化
を
図
っ

て
い
き
ま
す
。
そ
の
一
環
と
し
て
、
利
用
者
の
終

末
期
に
、
積
極
的
に
主
治
医
と
連
携
し
た
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
や
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
取
り
組
み

が
評
価
さ
れ
、
報
酬
が
増
え
る
事
に
な
り
ま
す
。 

ま
た
、
医
療
と
介
護
を
一
体
的
に
受
け
ら
れ
る

「
介
護
医
療
院
」
が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。 

  

 
新
し
く
「
共
生
型
サ
ー
ビ
ス
」
が
位
置
づ
け
ら

れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
て
い
た
人
が
、
一
定
の
年
齢
に
達
し
て

介
護
保
険
の
利
用
対
象
と
な
っ
た
時
に
、
サ
ー
ビ

ス
事
業
所
を
変
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
不

便
さ
が
解
消
さ
れ
ま
す
。 

  

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
人
手
不
足
を
解
消
す
る
た

め
に
、
掃
除
や
買
い
物
な
ど
の
生
活
援
助
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
従
事
者
を
養
成
す
る
、
新
た
な
研

修
が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。
将
来
的
に
は
、
身
体
的

な
ケ
ア
は
介
護
福
祉
士
を
中
心
と
し
た
有
資
格
者

が
行
な
い
、
生
活
援
助
に
つ
い
て
は
新
た
な
研
修

受
講
者
が
担
う
形
を
目
指
し
ま
す
。 

ま
た
、
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
の
有
効
活
用
や
、
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
会
議
に
テ
レ
ビ
電
話
な
ど
の

情
報
機
器
を
使
う
こ
と
も
認
め
ら
れ
ま
し
た
。
最

新
の
技
術
を
利
用
す
る
こ
と
で
効
率
化
を
図
り
、

介
護
に
携
わ
っ
て
い
る
人
の
負
担
を
軽
減
し
て
い

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・ 

今
回
紹
介
し
た
も
の
は
一
部
で
、
変
更
点
は
多

岐
に
渡
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
い
こ
と
が
お
知
り
に

な
り
た
い
方
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
担
当
エ
リ

ア
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
等
に
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。 

    

 
江
古
田
地
域
包
括 

 

ニ
ュ
ー
ス 

 
 

 

介
護
報
酬
の
改
定
と
３
割
負
担
の
導
入 

医
療
と
介
護
の
連
携
強
化 

地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
て 

 多
様
な
人
材
確
保
と
生
産
性
の
向
上 

 

 



 

茹
で
た
け
の
こ
と
厚
揚
げ
の
煮
物 

■ 

材
料 

・
茹
で
た
け
の
こ
２
０
０
グ
ラ
ム 

(

根
元
の
部
分
は
１
セ
ン
チ
程
の
い
ち
ょ
う
切
り
、 

先
の
部
分
は
縦
１
セ
ン
チ
に
切
る
） 

・
厚
揚
げ
１
枚 

・
だ
し
汁
１
カ
ッ
プ 

・
砂
糖
小
さ
じ
１
杯 

 

・
酒
、
し
ょ
う
ゆ 

み
り
ん 

各
大
さ
じ
２
杯 

 
 
 

 
 

 

■ 

作
り
方 

 
 
 

 

 

①
鍋
に
調
味
料
を
入
れ
て
煮
立
て
、
厚
揚
げ
を
加

え
て
か
ら
落
し
蓋
を
し
て
、
中
火
で
２
か
ら
３

分
煮
る
。 

②
た
け
の
こ
を
加
え
て
混
ぜ
煮
汁
が
少
な
く
な
る

ま
で
煮
る
。 

※
お
好
み
で
木
の
芽
を
散
ら
し
て
下
さ
い 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

保
健
師 

髙
橋 

春
を
迎
え
、「
ど
う
も
調
子
が
今
ひ
と
つ
で
す
が
、

も
う
歳
だ
か
ら
仕
方
な
い
で
す
ね
。」「
こ
の
時
期

何
だ
か
気
分
が
優
れ
な
い
ん
で
す
よ
。」
皆
様
か
ら

そ
ん
な
お
言
葉
を
伺
う
事
が
あ
り
ま
す
。
一
方
で
、

健
康
管
理
が
お
上
手
な
方
々
か
ら
は
『
血
圧
や
体

重
は
変
化
な
い
の
で
す
が
、
何
だ
か
調
子
が
悪
い

の
で
、
そ
の
都
度
か
か
り
つ
け
医
へ
相
談
し
て
い

ま
す
。』
と
も
伺
い
ま
す
。 

 

 

そ
の
『
か
か
り
つ
け
医
』
と
は
、
一
体
ど
ん
な

医
師
の
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
？
日
本
医
師
会
で

は
『
健
康
に
関
す
る
こ
と
を
何
で
も
相
談
で
き
、

必
要
な
時
は
専
門
の
医
療
機
関
を
紹
介
し
て
く
れ

る
身
近
に
い
て
頼
り
に
な
る
医
師
の
こ
と
』
と
し

て
い
ま
す
。
今
や
日
本
は
４
人
に
１
人
が
６
５
歳

以
上
の
高
齢
者
と
い
う
超
高
齢
社
会
を
迎
え
、
私

た
ち
が
今
後
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け

て
い
く
為
に
も
、
国
と
し
て
医
療
・
介
護
・
福
祉

な
ど
の
連
携
を
強
め
て
、
そ
の
中
心
に
『
か
か
り

つ
け
医
』
を
位
置
づ
け
る
と
し
て
い
ま
す
。 

 
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
は
、
地
域
の
開
業

医
の
先
生
方
か
ら
『
う
ち
の
患
者
さ
ん
で
お
一
人

暮
ら
し
の
Ａ
さ
ん
が
、
最
近
め
っ
き
り
足
腰
が
弱

っ
て
こ
ら
れ
た
の
で
、
介
護
保
険
の
意
見
書
は
私

が
書
き
ま
す
か
ら
、
ま
ず
は
そ
ち
ら
で
申
請
を
出

す
様
に
ご
本
人
へ
伝
え
ま
し
た
。』
と
直
接
お
電
話

が
入
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
機
に
、
包
括

職
員
の
対
応
が
始
ま
る
事
も
あ
り
ま
す
。 

私
た
ち
が
自
分
の
心
や
身
体
の
辛
さ
や
痛
み
に

気
付
き
、
そ
れ
を
人
に
伝
え
る
事
は
と
て
も
難
し

い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医
が
あ
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
そ
の
辛
さ
を
代
弁
し
て
く
れ
た
り
、

自
分
で
は
全
く
気
付
か
な
い
症
状
に
ま
で
気
付
い

て
頂
け
る
事
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

ま
だ
『
か
か
り
つ
け
医
』
お
持
ち
で
な
い
方
は
、

新
年
度
、
健
康
診
断
な
ど
の
機
会
に
活
用
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

 



                       

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

①
こ
の
中
に
有
名
人
の
名
前
が
隠
れ
て
い
ま
す
。 

 
 
 

さ
て
、
そ
れ
は
誰
で
し
ょ
う
か
？ 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

   

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

２
つ
の
漢
字
が
重
な
っ
て
い
ま
す
。 

             

②
２
つ
の
漢
字
が
重
な
っ
て
書
か
れ
て
い
ま
す
。 

さ
て
、
そ
の
２
つ
の
漢
字
は
何
で
し
ょ
う
か
？ 

         

③
隣
同
士
の
数
字
を
足
し
た
合
計
の
１
桁
の
数

字
だ
け
を
更
に
隣
同
士
で
た
し
算
し
ま
す
。
そ

れ
を
繰
り
返
し
、
最
後
の
１
桁
を
答
え
な
さ
い 

       

 
 
 

 

◇出張相談のご案内   

この時間に各サロンに包括職員が待機しています 

 

★サロン・ド・つつじ   毎月第 2月曜日 11:00～12:00 

★まちなかサロン あさひの家   

毎月第３土曜日  11:00～12:00 

★ぬまコミ・サロン      毎月第４火曜日 11:30～12:30 

★東山コーヒーサロン   毎月第 4金曜日  10:30～11:30 

 

  

  

脳
ト
レ
問
題 

 



♪ 

編
集
後
記 

♪ 

 

日
本
人
に
と
っ
て
桜
は

春
の
訪
れ
を
告
げ
る
花
で

あ
る
と
共
に
、
心
の
よ
り
処

で
も
あ
り
ま
す
。
皆
様
は
、

今
年
も
う
お
花
見
を
さ
れ

た
で
し
ょ
う
か
？
桜
は
昔

か
ら
和
歌
や
俳
句
に
も
沢

山
読
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 
 
 

 

｢

願
わ
く
は 

花
の
下
に

て 

春
死
な
む 

そ
の
如

月
の 

望
月
の
こ
ろ｣

私
の

大
好
き
な
歌
で
す
。 

桜
は
満
開
に
咲
き
、
散
り

際
も
美
し
い
で
す
が
、
我
々

も
桜
の
よ
う
に
咲
き
誇
り
、

そ
の
瞬
間
を
楽
し
み
、
人
生

を
謳
歌
で
き
る
と
い
い
で

す
ね
。 

 
 
 

 
(

大
西) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

脳
ト
レ
答
え 

①
ふ
く
ざ
わ
ゆ
き
ち 

 

て
づ
か
お
さ
む 

②
未
来 

 

③
７ 

江古田地域包括支援センター案内図 
住所：中野区江古田４－３１－１０ 電話  ０３―３３８７―５５５０ 

    （北部すこやか福祉センター内） ＦＡＸ ０３－３３８７－５９５５ 

  

 
 

バス停、最寄駅  バス：京王バス（中 92 練馬駅行）江古田四丁目下車 徒歩 2分 

電車：西武新宿線「沼袋駅」下車 北口より徒歩 10分 

江古田地域包括支援センターの担当区域（番地や号によって担当区域が異なるのでご注意下さい） 

新 井 ３ 丁 目 38 番   江 古 田 １ 丁 目 40 ～ 43 番   江 古 田 ２ ～ ４ 丁 目 全 域            

沼袋１～４丁目全域   丸山１丁目全域    丸山２丁目全域   野方３～４丁目全域 

野方５丁目 1～6番、7番(１から４号を除く)  10～34番  35番の 1から 2 号  

野方６丁目１～35番、36番の 13から 15号、40番の 1から 3号 

40番の 15から 22号、41～44番、45番の 11から 17号、47番の１号、48～51番 

若宮 1丁目 7番の 10から 14号、8番の 8(一部) 9から 13号、10番 

11番の 5から 15号 12から 16 番、24～27番 

注）赤の表記の所は 4 月から変更があった区域になります。ご不明な点はお問い合わせ下さい。 

 

 


