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超
高
齢
社
会
の
到
来
に
よ
り
、
認
知
症
と
診
断

さ
れ
る
方
が
年
々
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
８
５
歳

以
上
の
方
の
４
人
に
１
人
に
、
何
ら
か
の
認
知
症

の
症
状
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

認
知
症
の
根
本
的
な
治
療
方
法
は
ま
だ
あ
り
ま

せ
ん
が
、
適
度
な
運
動
や
刺
激
、
脳
の
活
性
化
を

図
る
こ
と
で
発
症
の
リ
ス
ク
を
抑
え
る
こ
と
が
で

き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
最
新
の
認

知
症
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
２
つ
、
ご
紹
介
致
し
ま

す
。 

      

◆
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
◆ 

 

運
動
と
計
算
、
し
り
と
り
な
ど

を
組
み
合
わ
せ
た
、
脳
の
活
性
化

を
目
的
と
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
。
コ
グ
ニ
バ
イ
ク
と
い
う
機
械

を
利
用
し
て
、
脳
の
活
性
度
の
測
定
を
す
る
事
が

出
来
ま
す
。 

       

◆
フ
ァ
イ
ブ
・
コ
グ
検
査
◆ 

 

ス
ク
リ
ー
ン
や
モ
ニ
タ
ー
な
ど
画
面
を
見
な
が

ら
、
記
憶
・
注
意
力
・
言
語
と
い
っ
た
認
知
能
力

と
手
先
の
運
動
機
能
を
測
定
し
ま
す
。
測
定
し
た

数
値
を
デ
ー
タ
ー
化
し
、
認
知
機
能
の
年
齢
や
性

別
ご
と
の
偏
差
値
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。 

 

＊
上
記
の
２
つ
と
も
、
今
年
度
の
中
野
区
の
「
な

か
の
元
気
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
」「
認
知
症
予
防
講
演

会
」
で
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
最
寄

り
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。 

 

中
野
区
で
は
、
認
知
症
に
な
ら
れ
た
方
を
支
援

す
る
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
に
も
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。 

江
古
田
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
専
門

職
の
職
員
全
員
が
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

の
講
師
の
資
格
を
持
っ
て
い
ま
す
。
お
仲
間
や
グ

ル
ー
プ
で
受
け
た
い
と
お
考
え
の
方
は
、
少
人
数

で
も
出
張
い
た
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
声
を
お

か
け
下
さ
い
。 

       

 
江
古
田
地
域
包
括 

 

ニ
ュ
ー
ス 

 
 

 

※受講終了後には認知症サポーターの

目印である、『オレンジリング』が配布

されます。 

 

 

コグニバイク 

 

 



今
更
聞
け
な
い
排
泄
の
話 

小
学
生
の
間
で
「
う
ん
こ
ド
リ
ル
」
な
る
も
の

が
流
行
っ
て
い
る
と
聞
い
て
、
衝
撃
を
受
け
ま
し

た
。
私
が
子
供
の
頃
は
、
排
泄
の
話
を
す
る
の
は

「
タ
ブ
ー
」
で
あ
っ
た
の
で
・
・
・
。 

た
だ
、
学
校
で
排
泄
を
す
る
の
が
恥
ず
か
し
く

て
我
慢
す
る
子
も
い
る
と
聞
い
て
、
そ
れ
は
問
題

で
あ
る
と
も
感
じ
て
い
ま
し
た
。
成
長
中
の
体
に

と
っ
て
便
意
・
尿
意
を
催
し
た
時
に
、
適
切
に
排

泄
を
行
な
う
事
は
重
要
な
習
慣
づ
け
の
機
会
と
な

る
か
ら
で
す
。
学
校
の
ト
イ
レ
に
一
回
も
行
か
な

か
っ
た
事
を
自
慢
し
た
子
供
に
不
安
を
覚
え
て
い

た
の
で
、
少
し
で
も
排
泄
の
話
が
、
秘
話
で
無
く

な
る
こ
と
は
喜
ば
し
い
事
か
と
思
い
ま
す
。 

さ
て
、
小
学
生
は
さ
て
お
き
、
ど
の
年
代
に
と

っ
て
も
「
排
泄
」
と
は
重
要
な
関
心
ご
と
で
す
。

特
に
高
齢
者
に
と
っ
て
は
、
そ
れ
ま
で
の
生
活
習

慣
に
加
え
て
、
様
々
な
持
病
に
よ
る
薬
の
副
作
用
、

腸
管
機
能
の
低
下
、
運
動
不
足
、
水
分
・
食
事
量

の
低
下
な
ど
様
々
な
要
因
で
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
や

す
く
な
り
ま
す
。
そ
し
て
閉
じ
こ
も
り
気
味
と
な

り
、
負
の
連
鎖
に
陥
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

       
 
 
 
 
 
 
 
 

こ
こ
ま
で
読
ん
で
い
た
だ
き
、
今
回
は
な
ん
て

下
品
な
話
題
な
ん
だ
ろ
う
と
思
っ
て
し
ま
っ
た
方

が
い
た
ら
ご
め
ん
な
さ
い
。 

き
っ
と
排
泄
の
ト
ラ
ブ
ル
の
な
い
方
は
嫌
悪
感

を
感
じ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ

そ
表
題
を
今
更
聞
け
な
い
排
泄
の
話
と
し
ま
し
た
。 

た
だ
、
高
齢
者
を
相
手
の
仕
事
を
し
て
い
る
私

達
に
と
っ
て
、
排
泄
の
話
は
と
て
も
大
切
な
こ
と

で
す
。
そ
れ
ま
で
お
元
気
な
方
た
ち
も
、
脳
梗
塞

な
ど
の
病
気
を
患
う
こ
と
で
、
排
泄
の
動
作
に
時

間
が
か
か
り
、
ト
イ
レ
に
行
く
こ
と
を
不
安
に
思

っ
て
水
分
制
限
を
し
た
り
、
服
用
す
る
薬
で
便
秘

に
な
る
な
ど
排
泄
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
し

や
す
く
な
り
ま
す
。 

排
泄
の
悩
み
は
千
差
万
別
で
す
。
特
に
排
泄
の

話
は
医
師
に
相
談
す
る
と
薬
を
処
方
さ
れ
て
終
わ

り
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
本
当
は
服
薬
だ
け

で
な
く
、
生
活
上
の
食
事
や
運
動
、
ス
ト
レ
ス
、

家
屋
の
状
況
、
そ
れ
ま
で
の
生
活
習
慣
な
ど
様
々

な
要
因
が
複
雑
に
絡
み
合
っ
て
い
る
こ
と
が
多
く
、

そ
の
よ
じ
れ
た
糸
を
解
く
よ
う
に
、
時
間
を
か
け

て
解
決
し
て
い
く
事
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

現
在
こ
の
よ
う
な
問
題
に
着
目
し
て
、
コ
ン
チ

ネ
ン
ス
協
会
と
い
う
も
の
も
存
在
し
て
い
ま
す
。

ま
だ
少
数
で
す
が
、
訪
問
看
護
の
事
業
所
の
中
に

は
、
残
尿
量
を
測
る
エ
コ
ー
の
よ
う
な
も
の
を
持

ち
歩
い
て
活
用
す
る
と
こ
ろ
も
あ
る
と
聞
き
ま
す
。 

あ
き
ら
め
ず
に
訪
問
看
護
師
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
て
、
排
泄
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
し
て
も
ら

う
事
も
考
え
て
も
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

多
く
の
人
た
ち
が
悩
ん
で
い
る
の
に
、
な
か
な

か
進
ま
な
い
排
泄
の
話
で
す
が
、
秘
話
で
無
く
情

報
を
共
有
し
て
対
策
を
立
て
る
こ
と
も
必
要
な
の

で
は
と
「
う
ん
こ
ド
リ
ル
」
の
話
か
ら
考
え
ま
し

た
。（
看
護
師 

西
本
） 

 

 
 



                       

                       

  

消
費
料
金
に
関
す
る
訴
訟
最
終
告
知
の
お
知
ら
せ 

『
貴
方
の
利
用
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
契
約
会
社
、

運
営
会
社
側
か
ら
契
約
不
履
行
に
よ
る
民
事
訴
訟

と
し
て
訴
状
が
提
出
さ
れ
た
事
を
ご
通
知
致
し
ま

す
と
共
に
、
訴
訟
取
り
下
げ
最
終
期
日
を
経
て
、

裁
判
を
開
始
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

こ
の
ま
ま
連
絡
な
き
場
合
は
原
告
側
の
主
張
が

全
面
的
に
受
理
さ
れ
ま
し
て
、
裁
判
所
の
許
可
を

受
け
て
執
行
官
立
会
い
の
も
と
、
現
預
金
や
有
価

証
券
及
び
、
動
産
や
不
動
産
物
の
差
し
押
さ
え
を

強
制
的
に
執
行
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

尚
、
訴
訟
取
り
下
げ
な
ど
の
ご
相
談
に
つ
き
ま

し
て
は
当
局
に
て
承
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
下
記

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。
個
人
情
報
の
保
護

や
守
秘
義
務
が
御
座
い
ま
す
の
で
ご
本
人
か
ら
ご

連
絡
頂
き
ま
す
様
お
願
い
致
し
ま
す
。
』 

こ
れ
は
詐
欺
で
す
！
身
に
覚
え
の
な
い
不
審
な

ハ
ガ
キ
が
届
い
て
も
、
記
載
の
連
絡
先
に
は
電
話

し
な
い
で
下
さ
い
。
慌
て
ず
に
ま
ず
は
身
近
の
人

に
相
談
を
！ 

 

地域のイベント・講座のお知らせ 

◎沼袋区民活動センター（3389-4572） 

＊地区祭り 「第 39回丸山塚まつり」 

10月 13日（土）～21日（日） 

 沼袋区民活動センター丸山塚公園にて 

＊健康講座  「トリム体操」 

11月 26日（月）13時 30分 参加費無料 

当日区民活動センターに直接お越し下さい 

◎東山高齢者会館 （03-3228-5280） 

退職後の男の生き方を考える（５回連続講座） 

①7月 30日（月）10時～13時 「蕎麦打ち教室」 

②8月 9日（木）13時 30分～15時 30分 「仲間作り」 

③8月 31日（金）13時 30分～15時 30分「男を磨く」 

④9月 10日（月）13時 30分～15時 30分「健康管理」 

⑤9月 28日（金）15時～17時 

「最新科学が解明！健康に効くご近所付き合い」 

対象：定年退職後の男性 

定員：２０名（できるだけ５回連続参加できる方） 

申込： 直接会館へ来館または電話で 

参加費：無料（第 1回のみ蕎麦の材料費 700円） 

 
◇出張相談（包括職員が待機しています） 

★サロン・ド・つつじ 

  毎月第 2月曜日 11:00～12:00 

★まちなかサロン あさひの家 

  毎月第３土曜日 11:00～12:00 

★ぬまコミ・サロン ※8月はお休みです 

  毎月第４火曜日 11:30～12:30 

★東山コーヒーサロン 

毎月第 4金曜日 10：30～11:30 

 

 

 

◎沼袋高齢者会館（つつじ会館）(3387-7381) 

＊8月 6日（月） 13時 30分～「納涼祭」 

＊9月 10日（月） 13時～  先着 30名 

「ズンドコ節を唄いながら体操をしよう」 

＊9月 27日（木）13時～「つつじ会館まつり」 

＊10月 9日（火）10時～「男性料理教室」 

参加費 500円 定員 15名 9/21（金）より受付 

＊10月 26日（金）10時～ 

「お口の健康・お口は健康に生きる為の入り口」 

参加費 300円 定員 15名 10/9（火）より受付  

＊申込受付は直接会館へ来館または電話で  

 

 

  

左
記
の
よ
う
な
公
的
機
関
を

名
乗
る
ハ
ガ
キ
が
届
い
て
も

無
視
し
て
下
さ
い
。 

  

 

 

 



♪ 

編
集
後
記 

♪ 

 

先
輩
方
が
趣
味
を
持
っ
て

生
き
生
き
と
生
活
さ
れ
て
い

る
姿
を
常
日
頃
か
ら
見
て
い

る
事
も
あ
り
、
最
近
は
ガ
ー
デ

ニ
ン
グ
と
い
う
程
で
は
な
い

で
す
が
、
小
さ
な
庭
に
花
を
植

え
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
昨
年

ベ
タ
ニ
ア
ホ
ー
ム
の
バ
ザ
ー

で
購
入
し
た
「
エ
キ
ナ
セ
ア
」

と
い
う
花
が
６
月
か
ら
咲
き

始
め
ま
し
た
。
夏
を
彩
る
こ
の

花
は
、
北
米
原
産
の
ハ
ー
ブ
で

「
イ
ン
デ
ア
ン
の
ハ
ー
ブ
」
と

呼
ば
れ
、
北
米
の
先
住
民
は
こ

の
葉
を
蛇
に
か
ま
れ
た
傷
や

熱
病
、
歯
痛
な
ど
に
使
用
し
て

い
た
よ
う
で
す
。
そ
ん
な
豆
知

識
を
教
え
て
く
れ
た
の
も
花

と
の
出
会
い
が
あ
っ
た
か
ら

で
す
。
様
々
な
出
会
い
や
経
験

か
ら
学
ん
だ
り
、
楽
し
み
を
見

出
す
こ
と
が
出
来
る
毎
日
に

感
謝
で
す
。 

（
西
本
） 

           

江古田地域包括支援センター案内図 
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バス停、最寄駅  バス：京王バス（中 92 練馬駅行）江古田四丁目下車 徒歩 2分 

電車：西武新宿線「沼袋駅」下車 北口より徒歩 10分 

江古田地域包括支援センターの担当区域（番地や号によって担当区域が異なるのでご注意下さい） 

新 井 ３ 丁 目 38 番   江 古 田 １ 丁 目 40 ～ 43 番   江 古 田 ２ ～ ４ 丁 目 全 域            

沼袋１～４丁目全域   丸山１丁目全域    丸山２丁目全域   野方３～４丁目全域 

野方５丁目 1～6番、7番(１から４号を除く)  10～34番  35番の 1から 2 号  

野方６丁目１～35番、36番の 13から 15号、40番の 1から 3号 

40番の 15から 22号、41～44番、45番の 11から 17号、47番の１号、48～51番 

若宮 1丁目 7番の 10から 14号、8番の 8(一部) 9から 13号、10番 

11番の 5から 15号 12から 16 番、24～27番 

注）赤の表記の所は 4 月から変更があった区域になります。ご不明な点はお問い合わせ下さい。 

 

 


